Eksperimentas: galvos fizioterapija, pavadinimu ,,Cefaly”, pasalino skausmus

Kartg kolegé manes netikétai paklausé: ,Ar tau daZnai skauda galvg?“ Kiek nustebau dél netikéto jautru

Gydo be vaisty

Tiesg sakant, sutikau ne itin entuziastingai. Basiu atvira — mane kiek nugasdino jmantrus Sio prietaiso ve

Tame puslapyje, pasitelkiant vaizdo medziaga, aiSkinama, kad Sis prietaisas generuoja impulsus tiksliai

Veikia dviem budais

Pirma kartg prietaisg ,Cefaly” iSméginau sédédama kavinéje. Jauciausi biadama tartum ne i$ Sio pasauli
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Dar turiu paaiskinti, kad prie§ naudodama ,Cefaly” iSsiaiSkinau, kad jis veikia pagrindiniais dviem badais

TENS, arba “varty kontrolés”, mechanizmas generuoja auksto daznio impulsus, kurie stimuliuoja taktilin

Ar jums aiSku? Jei neturite mediko iSsilavinimo, kaip ir as, tikriausiai nelabai, bet man pakako savo drau

Kakta jutau bangas

Vos prietaisui pradéjus veikti patyriau visg potyriy gama. Draugé vis klausé, kaip jauciuosi, o a$ tik noré;

Nusprendusi, kad ,Cefaly“ néra jau toks nemalonus daiktas, kaip pasirodé i$ pirmo zvilgsnio, o gal net p

Visy pirma turiu prisipazinti — nesergu migrena, bet nemigreniniai galvos skausmai kartkartémis mane p

Geriausia — pries miega

Taciau padariau savas iSvadas. ,Cefaly”, bent jau man, geriau naudoti vakare. Nes palaikius jj ant kakto

Nejprastg aparatg iSmégino ir mano trylikameté dukra, irgi daznai besiskundzianti galvos skausmais. Tie
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Taigi pati naudojau ,Cefaly” kas vakarg. Kelis kartus, vie§édama sveciuose, jo neuzsidéjau, bet galvos ¢

Galvos nebeskauda

Jdomu, bet véliau uzsidéjus ,Cefaly“ pojuciai skyrési nuo patirty pirmajj kartg. Prasidédavo lengvu “skruz

Jjungus profilakting ,Cefaly” programa yra teke ir dirbti kompiuteriu, ir kalbéti telefonu, nors, kaip minéjat

Fizioterapija galvai

Klaipédos universitetinés ligoninés ISsétinés sklerozés centro vadové gydytoja neurologe dr. Lina Malcie

Gydytoja atkreipé démesj, kad atsizvelgiant | paciento nusiskundimus parenkama viena is$ trijy ,Cefaly” g

Vienai savo pacientei gydytoja irgi rekomendavo iSmeéginti ,,Cefaly“: ,Jg kamuoja migreniniai skausmai, ¢

L. Malcienés teigimu, yra pastebéta, kad i§ Simto Zmoniy, kuriuos kamuoja galvos skausmai, tik 5 proc.

Table€iy nebereikia

Dvi savaites naudojant ,,Cefaly“ man (straipsnio autorei) né karto neskaudéjo galvos, nors iki tol tokie sk

Ligita Sinusienée
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Nuoroda j originaly straipsnj naujieny portale ,,Vakary Lietuvos Medicina“
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