
"Kito ryto" galvos skausmas

      
Dažnai iš vakaro padauginus alkoholio kitą rytą nemaloniai skauda galvą.

Cefaly palengvina pojūčius ir Jums nereikia griebtis vaistų.

Be to, siekiant atkurti organizmo skysčių pusiausvyrą ir medžiagų apykaitos balansą, labai svarbu gerti daug vandens ir valgyti mažą glikemijos indeksą turinčių angliavandenių (makaronai, ryžiai, duona, grūdai, kt.).
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