
Lėtinio galvos skausmo gydymas

      

 Galvos skausmas, kuris dažnai kamuoja daug vaistų vartojantį žmogų, yra vadinamas lėtiniu skausmu. Tokiais atvejais Cefaly yra ypač naudingas, todėl prietaisą galima naudoti pagal poreikį.

Pradėdami naudoti Cefaly, du kartus per dieną rinkitės 20 minučių trukmės profilaktikos programą (2 programa). Geriausia, jeigu dvi procedūros yra atliekamos skirtingu dienos metu, pavyzdžiui, ryte ir vakare.

Cefaly 1 programą taip pat galima naudoti visais atvejais, kai skausmas suintensyvėja, siekiant išvengti vartoti nuskausminamųjų vaistų. Cefaly gydomoji programa trunka 20 minučių, tačiau ją galima pakartoti kelis kartus. Pasibaigus dvidešimties minučių procedūrai, prietaiso intensyvumas laipsniškai mažėja 30 sekundžių. Šios fazės metu paspaudę pagrindinį mygtuką, iš naujo paleisite dvidešimties minučių programą.

Po kurio laiko (nuo 1 savaitės iki 2 mėnesių), pastebėsite pagerėjimą - galvos skausmai bus ne tokie intensyvūs ir pasitaikys rečiau. Jūs "išsilaisvinsite" iš "užburto rato" (kuo labiau skauda galvą, tuo daugiau analgetikų vartojama, kuo daugiau jų vartojama, tuo daugiau galvos skausmų), o Cefaly 2 programą (profilaktikos režimas) pakaks taikyti 2-3 kartus per savaitę.
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