
Nerimo ir streso gydymas

      

Cefaly 3 programą rinkitės iš karto arba naudokite reguliariai.

 

Kartokite šią procedūrą 1-2 kartus iš eilės, kai norite pailsėti arba atsikratyti streso būsenos.

Norėdami atsikratyti lėtinio streso būsenos arba siekdami pagerinti bendrą savijautą, Cefaly 3 programą galite taikyti reguliariai, tai yra mažiausiai 3 dienas per savaitę, tačiau ne dažniau kaip 3 kartus per dieną.
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