
Oftalminės migrenos gydymas

      

Norėdami išvengti oftalminės migrenos priepuolių, naudokite Cefaly. Kiekvieną dieną 2-3 mėnesius iš eilės Cefaly 2 programai skirkite 20 minučių. Vėliau šią procedūrą kartokite 2-3 kartus per savaitę. 

 

Atliekant klinikinius tyrimus, pacientai Cefaly 2 programą (profilaktikos režimas) rinkosi kiekvieną dieną, tačiau yra manoma, kad pakanka 3 procedūrų per savaitę. Nustatyta, jog nei dienos metas, nei valanda, kada atliekama procedūra, nėra svarbu. Rekomenduojame naudoti Cefaly kiekvieną kartą maždaug tuo pačiu metu.

Jeigu Jums prasideda oftalminės migrenos priepuolis, rinkitės gydymo režimą (1 programa) ir taip, be priešmigreninių vaistų, numalšinsite galvos skausmą. Cefaly reikėtų naudoti kaip galima greičiau - kai tik pastebite pirmuosius migrenos priepuolio požymius (pvz., skotomą - tamsią dėmelę regėjimo lauke).

Cefaly gydomoji procedūra trunka 20 minučių, tačiau ją galima pakartoti kelis kartus. Pasibaigus dvidešimties minučių programai, intensyvumas laipsniškai mažėja 30 sekundžių. Šios fazės metu paspaudę pagrindinį mygtuką, iš naujo paleisite dvidešimties minučių procedūrą.
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